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1차시 소중한가족과소통하는방법(사랑의언어)

POINT

2

➢ 내가가족과소통하는모습성찰

➢ 사랑의언어이해하기

➢ 사랑의언어사용해보기

❖ 상상력의뜻

相 想 力
서로상 생각할상 힘력

서로의생각을듣고나눔커지는가족사랑의힘

❖ 나에게가장소중한것찾기

나에게소중한것을적어보세요~ 사람, 물건, 가치, 의미등 8~10가지생각나는대로적어보세요~

만일소중한것을하나씩버려야한다면어느것부터버릴수있을까요? 하나씩지워보세요~

최종 2개만남겨보세요 남은것은무엇인가요?



3

❖ 우리는소중한가족과어떻게지내고있나요?

사랑하는사람들사이에문제가생기는현상은
사랑하지않기때문이아니라,
서로의사랑주파수가맞지않기때문입니다.

❖ 5가지사랑의언어(게리채프먼)

사랑의언어 특징 이렇게해보세요!(영상을보면서쓰세요)

인정하는
말

구체적인칭찬을해주세요.
작은일에도꼭고마움을표현해주고,
원하는일은정중하게부탁해보세요!

함께하는
시간

단순히함께있는것뿐아니라
짧은 5분이라도가족에게
온전히집중해주고관심을보여주세요!

봉사
(필요한도움)

자발적으로서로도울수있는
필요한일을실행해주세요!

스킨십
포옹, 손잡기, 등쓰다듬기, 
어깨감싸기, 토닥이기등
사랑을표현해주세요!

선물
사랑과정성이깃든선물로
마음을표현해주세요!
생각하고준비하고전달하는과정까지

가족과함께소통하는공통된주제가있나요? 주로어떤주제로대화를나누고있나요?
가족과소통하기위해서는지속되는공통주제를만들어가야합니다.
그런데대화가생각만큼쉽지가않아요.
대화의시작은서로를알아가는것~ 서로를알아갈때어떤말로하면좋을까요?
(게리채프먼박사의 ‘사랑의언어’는부부, 자녀, 10대, 성인등을위한언어로대상별활용이
가능하도록연구되어있어요.)

내가제1의언어로사용하는것은어느것인가요?
나의가족(부모님, 배우자, 자녀, 형제/자매등)이제1의언어로사용하는것은어느것인가요?



2차시 가족과함께이야기나누기

POINT

4

➢ 상상력(가족과함께만드는달력) 활용

➢ 가족에게하고싶은말써보기

➢ 우리가족의날찾아보기

❖ 상상력(가족과함께만드는달력)을활용한대화

배우자에게하고싶은말

자녀에게하고싶은말

부모님께하고싶은말

<우리가족의날>
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